
 

 

                      
 
 
 
 
 

 
ZAPROSZENIE 

Działając w porozumieniu z Komisją Kyokushin Polskiego Związku 
Karate TKKF „Czarni” ma zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego 

klubu do wzięcia udziału w  
XXXIX PUCHARZE POLSKI KYOKUSHIN  

SENIORÓW, JUNIORÓW I MŁODZIKÓW 
Katowice, 16 grudnia 2023 r. 

 

I .ORGANIZATOR: 
TKKF „CZARNI”  
ul. Radosna 35c, 40-472 Katowice, e-mail: tkkfczarni66@gmail.com 
 
II. WSPÓŁORGANIZATORZY : 
➢ Urząd Miasta Katowice 
➢ Polski Związek Karate 

 

III. Patronat Honorowy 
Prezydent Miasta Katowice Marcin Krupa 
 

IV . TERMIN I MIEJSCE: 
15/16 grudnia 2023 r.( piątek /sobota )  
Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 54, Katowice ul. Wojciecha 9 
Uwaga! Dojazd do szkoły stanowi ślepa droga. Zakaz wjazdu autokarów, gdyż nie ma  
możliwości zawrócenia. 
 

V . Program zawodów: 
Piątek 15 grudnia 2023 rok 

➢ godz.14.00 – 19.30 – weryfikacja w siedzibie Klubu przy ul. Radosnej 35c 

➢ godz.19:30 – 20:30 – narada sędziów, Miejski Dom Kultury, Plac Pod Lipami 1 

/Budynek „B”/ 



 

 

➢ godz. 21:00 – Sayonara – restauracja „Pod Lipami” /Budynek „A”/ 

Sayonara dla zgłoszonych w terminie sędziów jest bezpłatna. Koszt dla 

dodatkowych osób wynosi 150,00zł. 

Sobota 16 grudnia 2023 rok  
    
   8:00   – otwarcie hali sportowej, 
   9:00  – narada sędziów, 

10:00 – otwarcie mistrzostw, 
10:30 – eliminacje w kat. Kata, 
12:30 – dekoracja w kat. Kata 
13:00 – eliminacje, półfinały i finały w kat. Kumite  
18:00 – dekoracja w kat. Kumite 
19:00 – zakończenie mistrzostw 

                                    
   REGULAMIN ZAWODÓW  

     
1. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów i regulaminu PZK 

w następujących konkurencjach:  
 

• Kumite seniorów (ukończone 18 lat), 

• Kumite seniorek (ukończone 18 lat),  

• Kumite masters (ukończone 35 – 44 lata), 

• Kumite masters (ukończone 45 lat), 

• Kumite semi kontakt juniorów (roczniki 2007, 2006 i 2005 - zawodnicy z tego rocznika, 
którzy jeszcze nie ukończyli 18 lat), 

• Kumite semi kontakt juniorek (roczniki 2007 ,2006 i 2005 - zawodniczki z tego 
rocznika, które jeszcze nie ukończyły 18 lat), 

• Kumite semi kontakt juniorów młodszych (roczniki 2008 i 2009 ), 

• Kumite semi kontakt juniorek młodszych (roczniki 2008 i 2009 ), 

• kumite semi kontakt młodzików/młodziczek (rocznik 2010,2011 ) , 

• Kata seniorów  - ukończone 18 lat , 

• Kata seniorek   - ukończone 18 lat , 

• Kata juniorów (roczniki 2007, 2006 i 2005 - zawodnicy z tego rocznika, którzy jeszcze 
nie ukończyli 18 lat) , 

• Kata juniorek (roczniki 2007 ,2006 i 2005 - zawodniczki z tego rocznika, które jeszcze 
nie ukończyły 18 lat), 

• Kata juniorów młodszych (roczniki 2008 i 2009 ), 

• Kata juniorek młodszych (roczniki 2008 i 2009 ), 

• kata młodzików ( roczniki 2010 i 2011 ) , 

• kata młodziczek( roczniki 2010 i 2011 ) . 

 
 
 
 



 

 

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym 
w następujących kategoriach: 

 
• Seniorzy : kat. -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, - 90 kg, + 90 kg 

• Seniorki : kat. –55 kg, -60 kg, - 65 kg, +65 kg 

• Masters  35 – 44 lata: kat -85 kg, +85 kg   

• Masters 35 – 44 lata: kat -85 kg, +85 kg   

• Masters +45 lat: kat -85 kg, +85 kg   

• Masters +45 lat: kat -85 kg, +85 kg   

• Juniorzy : kat. -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg 

• Juniorki : kat. -55 kg, -60 kg, +60 kg 

• Juniorzy młodsi : kat. -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, 75 kg, +75 kg 

• Juniorki młodsze : kat. -50 kg, -55 kg, - 60 kg, + 60kg 

• Młodzicy  semi kontakt  : - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -55kg, -60 kg, +60 kg 

• Młodziczki semi kontakt : - 40 kg , - 45 kg , - 50 kg, +50kg 
 
 
 

 

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach: 
 

• tura I  obowiązkowa , zawodnik wykonuje kata  w drodze losowania, 

•  tura II – zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej.  
 
 

Kategoria I tura II tura 

Seniorzy/Seniorki 
 

 

Pinan sono yon  
Pinan sono go 

 Yantsu  
Tsuki no kata 

Saiha 

Garyu 
Sushi-Ho 

Seipai 
Kanku Dai 
Seienchin 

Juniorzy/Juniorki 
 
 

Pinan sono ni 
 Pinan sono san  
Pinan sono yon 

 

Pinian sono go 
 Tsuki no kata 

 Geksai dai, 
Geksai sho 

 Yantsu  
 Saiha 

Juniorzy młodsi/Juniorki 
młodsze 

 
 

 
________________________ 

Młodzicy i Młodziczki  
 
 
 
 
 

Taikyoku sono san 
 Pinan sono ichi 
 Pinan sono ni 

 
 

________________________ 
  Taikyoku sono ichi 
  Taikyoku sono san 

Pinan sono ichi  

Sakugi sono ni 
   Sakugi sono san 
   Pinan sono san 

     Pinan sono yon  
Tsuki no kata 

________________________ 

Pinan soni ni 
    Pinan sono san 

     Pinan sono yon 

Tsuki no kata 

      Sakugi sono san 



 

 

 

VI.  REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW : 

 

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej 

konkurencji. 

2. Konkurencja rozegrane zostaną wg Regulaminu Polskiego Związku Karate . 

3. W turnieju mogą brać udział reprezentacje klubów Karate Kyokushin posiadające licencję 

Polskiego Związku Karate i mające opłaconą składkę członkowską na rok 2023. 

4. Każda  z ekip zobowiązana jest wystawić minimum jednego sędziego w stroju wg. 

wymogów Polskiego Związku Karate.   

5. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

-  minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy ), 

-  minimum 8 kyu ( młodzicy ) , 

- aktualną kartę zdrowia sportowca (zgodne z zapisem z dnia 01 marca 2019 roku w          

   zakresie medycyny sportowej), ważność badań zawodników do 16 roku życia wynosi 6     

    m-cy.  

- licencję zawodnika PZK, 

- dowód osobisty/legitymacja szkolna, 

- zgodę na udział w turnieju (zgodnie z załącznikiem wg. wieku), 

- uiszczoną opłatę startową, 

-  Młodzicy , Juniorzy, juniorzy mł. I masters : białe tekstylne ochraniacze goleń stopa, białe   

  tekstylne  ochraniacze na pięści i suspensor (zakładany pod spodnie) (dotyczy młodzików, 

juniorów młodszych, juniorów i seniorów ), 

- Seniorki : białe tekstylne ochraniacze goleń stopa i białe ochraniacz na piersi (dwie 

odrębne piankowe miseczki) , 

- Seniorzy : suspensor, zakładany pod spodnie, 

- kaski i ochraniacze typu hogo do semi kontaktu powinny być w białe (zapewnia klub 

macierzysty zawodnika), 

- nieletni zawodnik który posiada aparat na zęby obowiązkowo musi posiadać kask z osłoną 

twarzy, 

- czyste, białe karate gi bez numerów starowych z innych turniejów . 

- zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wagowej . 

              Organizator nie zapewnia żadnych ochraniaczy . 

 

VII. ZGŁOSZENIA – WERYFIKACJA – LOSOWANIE: 

1. Rejestracja klubów, zawodników i sędziów będzie się odbywać wyłącznie drogą poprzez 

system: mykyokushin.net 

             Zgłoszenia i zmiany przekazywane w inny sposób nie będą przyjmowane.   

2. Podczas rejestracji zawodników kluby zobowiązane są do podania numerów licencji 

zawodników PZK 

3. Nieprzekraczalny termin zgłoszeń do 12 grudnia 2023 rok.  

 

 

 



 

 

             WERYFIKACJA: 

             Weryfikacja odbędzie się w piątek 15 grudnia 2023 rok w godzinach od 14:00 do 19:00     
             w siedzibie Klubu ul. Radosna 35c, 40-472 Katowice 
 

             Forma weryfikacji będzie następująca: 

1. Wszelkie niezbędne dokumenty do weryfikacji przedkłada kierownik ekipy. 

2. Niezgłoszenie sią zawodnika do weryfikacji w dniu 15 grudnia 2023 rok do godziny 19,00 

spowoduje skreślenie go z listy startujących. 

 

LOSOWANIE: 

• Losowanie zostanie opublikowane po zakończeniu weryfikacji 15 grudnia 2023 roku . 

• Po losowaniu nie będzie możliwości dokonywania zmian w drabinkach. Usunięcie 

zawodnika z listy skutkuje przejściem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu 

walk  

  

VIII. ZAKWATEROWANIE: 

Organizator nie zapewnia noclegu uczestnikom zawodów. 

Najbliższe Hotele od miejsca zawodów z 10 min. dojazdem samochodem: 
➢ euro Hotel Katowice Nikiszowiec – tel. 32 2554682  

➢ IBIS Hotel Katowice – tel. 32 3505040 

➢ Campanile Hotel – tel. 22 3072337 

➢ Quality Silesian Hotel – tel. 32 6068800 

 

IX . OPŁATA  STARTOWA: 
1. Opłata startowa wynosi 100,00 zł / słownie: sto złotych 00/100 / . 

     Wpłaty prosimy dokonywać na konto; 

     TKKF „CZARNI” UL. Radosna 35c , Katowice ul. Radosna 35c 

     ING Bank Śląski Nr 28 1050 1214 1000 0023 2392 2209  

     w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 grudnia 2023 roku 

     UWAGA! Nie ma możliwości płatności gotówką na miejscu . 

2. Opłaty za osoby zgłoszone , które nie przyjechały na XXXIX Puchar Polski Kyokushin Karate nie   

     podlegają zwrotowi . 

3. Istnieje możliwość wykupienia dodatkowego obiadu w cenie 28,00 zł. 

 
X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 

1. Sędzia Główny Shihan Andrzej Drewniak. 
2. Sędzia Techniczny Shihan Jacek Czerniec. 
3. Sędzia do kontroli wag i losowania (zostanie powołany przez PZK). 
4. Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów. 

(prosimy o zabranie ze sobą kompletnych strojów sędziowskich oraz gwizdka). 
5. Organizator zapewnia ciepły posiłek w ramach opłaty startowej. 
6. Za zajęcia miejsc punktowanych  od 1- 3 w kwalifikacji indywidualnej organizator 

zapewnia puchar, medal i dyplom oraz w punktacji  drużynowej za zajęcie 1-3 – puchar. 

 



 

 

7. Punktacja drużynowa w kat. seniorów i młodzieży prowadzona będzie osobno.  
Za I miejsce 5 pkt ,II miejsce 3 pkt i III miejsca 1 pkt .  

8. Udział wszystkich zawodników w karate – gi podczas ceremonii otwarcia i do dekoracji 
jest obowiązkowa(bez obuwia i dresu ), 

9. Protesty w sprawach sportowych można składać u Sędziego Głównego XXXIX Pucharu 
Polski Kyokushin Karate , po wpłaceniu na rzecz Organizatora wadium wysokości 100,00 zł 
/ słownie: sto złotych 00/100/ . W razie  odrzucenia protestu wadium nie podlega 
zwrotowi.  

10. Wszyscy uczestnicy wydarzenia są zobowiązani do bezwzględnego wykonywania poleceń 
służby porządkowej organizatora, 

11. Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o 
bezpieczeństwie imprez masowych. 

12. W przypadku zgłoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilości zawodników, 
zawodniczek konkurencja może zostać odwołana lub połączona. 

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodów ubezpieczenia od NNW. Ten obowiązek 
leży po stronie Klubu zgłaszającego zawodnika, zawodniczkę do zawodów, 

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie zawodów, 
15. Uczestnicy zawodów zobowiązują się do przestrzegania regulaminów obowiązujących na 

terenie hali sportowej a w szczególności do utrzymania porządku i korzystania z 
infrastruktury zgodnie z jej przeznaczeniem.  

16. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 
 
 

ORGANIZATORZY                
XXXIX PUCHARU POLSKI KYOKUSHIN KARATE  ŻYCZĄ SUKCESÓW SPORTOWYCH                                                                                           

ORAZ MIŁEGO POBYTU W KATOWICACH  
XXXIX PUCHARU POLSKI KYOKUSHIN KARATE   

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          



 

 

          Załącznik  
ZGODA 

  OŚWIADCZENIE RODZICA –ów/OPIEKUNA PRAWNEGO 

                     Wyrażam/my* zgodę na start mojego/naszego* niepełnoletniego dziecka 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
    (Nazwisko i imię) 
 
 

data ur.  ……………………………… w zawodach sportowych pn.: 
 

XXXIX Puchar Polski Karate Kyokushin Młodzików, Juniorów i Seniorów, 
odbywającego w Katowicach w dniu 16 grudnia 2023  r. 

 
1. Oświadczam/my*, że akceptuje/my* regulamin zawodów oraz, że dziecko zostało 

poinformowane o treściach, które go dotyczą. 
2. Wyrażam/my * zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji 

w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o 
hospitalizacji, zobowiązuję się do odbioru dziecka ze szpitala. 

3. W nagłym przypadku proszę powiadomić: 
Nazwisko …………………………….., Imię……………………………………., nr tel. ………………………………   

4. Wyrażam/my* zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego/naszego* dziecka w 
zakresie potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia turnieju. 

5. Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne celem organizacji turnieju. Niepodanie 
danych uniemożliwia uczestnictwo  w turnieju. 

6. Wyrażam/my* zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku mojego/naszego* 
dziecka do celów związanych z przeprowadzeniem i promocją turnieju. 

7. Administratorem danych osobowych, na czas przygotowania i udziału w XXXIX Pucharze 
Polski Kyokushin Karate Kyokushin Młodzików, Juniorów i Seniorów w jest Klub TKKF 
„Czarni’ z siedzibą w Katowicach przy ul. Radosnej 35c. Po zakończeniu zawodów dane 
osobowe nie będą przetwarzane i nie będą udostępniane osobom trzecim poza 
komunikatem końcowym z zawodów. 

 
*niepotrzebne skreślić 

 
 
 
 
……………………………………………………                 .………………………………………………………………………….. 
            /Miejscowość, data/                                       /Czytelne podpisy Rodziców/Opiekunów prawnych/ 
           

                                  
 
 
 
 

 
 



 

 

          Załącznik  

OŚWIADCZENIE  

/zawodników pełnoletnich/ 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
    (Nazwisko i imię) 
 
 

data ur.  ……………………………… 

 
Oświadczam, że mój udział w XXXIX Puchar Polski Karate Kyokushin Młodzików, 
Juniorów i Seniorów, odbywającego w Katowicach w dniu 16 grudnia 2023  r., jest 
dobrowolny. Jednocześnie;  
 

1. Oświadczam, że akceptuje regulamin zawodów z którym się zapoznałem. 
2. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w 

stanach zagrażających życiu lub zdrowiu. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji proszę 
powiadomić: 
Nazwisko …………………………….., Imię……………………………………., nr tel. ………………………………   

3. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie potrzebnym do 
przygotowania oraz przeprowadzenia turnieju. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne celem organizacji turnieju. Niepodanie 
danych uniemożliwia uczestnictwo  w turnieju. 

5. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku do celów związanych z 
przeprowadzeniem i promocją turnieju. 

6. Administratorem danych osobowych, na czas przygotowania i udziału w XXXIX Pucharze 
Polski Kyokushin Karate Kyokushin Młodzików, Juniorów i Seniorów w jest Klub TKKF 
„Czarni’ z siedzibą w Katowicach przy ul. Radosnej 35c. Po zakończeniu zawodów dane 
osobowe nie będą przetwarzane i nie będą udostępniane osobom trzecim poza 
komunikatem końcowym z zawodów. 

 
 

 
 
 
……………………………………………………                  ………………………………………………………………………….. 
        /Miejscowość, data/                                                                   /Czytelny podpis/ 
           
                                  
 
 
 
 
 

 


